URRUGNE

Semaine du golt et Semaine des seniors
au programme de Goxo Toki

Mois chargé pour Goxo Toki en
octobre avec la Semaine du
gottdugauz.Touslesjours,les
seniors préparerontetdéguste-
ront un plat traditionnel bas-
que:lundi gateau basque, mar-
dibasquaise d’aubergine, jeudi
koka. Mercredi, les enfants du
Centre de loisirs et les seniors
confectionneront des taloa
qu'ils partageront ensuite.

Dui6au20,laSemainedes se-
niors et des aidants aura
comme temps forts la Marche
découverte du Fort, le mer-
credi18. Goxo Toki, I'Ehpad, De-
neaetle Centre de loisirs, parti-
ciperontacette journée organi-
sée avec Hendaye, Biriatou,
Saint-Jean-de-Luz, Ciboure et
urrugne. Rassemblés a I'espla-
nade de Socoa, les participants
participerontaune découverte
du Fort avec quiz. Pour finir un
pique-nique etdesjeuxintergé-
nérationnels seront partagés.
Toute la semaine, les associa-
tions d’'Urrugne proposent des
activités artistiques, physiques
ou de divertissements sur ins-
criptions.

Gau Beltza

Cette semaine se cloturera par
la Journée interpartenariale le
vendredi 20 de 12 heures a 17
heures, alasalle Ithurbidea. Or-

L’équipe de Goxo Toki a concocté un programme copieux
pour le mois d’octobre. viiane vaette

ganisée par le Ciapa (Comité
départemental d'intervention
et d'animation pour l'autono-
mie), des stands d’informa-
tions, des tables rondes surl'ac-
compagnement a la fin de vie,
au deuil seront proposées ainsi
que des consultations avec des
avocats.

A T'occasion de la Semaine
des seniors, les adhérents de
Goxo Toki pourront bénéficier
d’avantages commerciaux sur
présentation de leur carte chez
de nombreux commercants de
lacommune, de I'alimentation
aux restaurants en passant par
le bien-étre et les coiffeurs.

Le mois se terminera avec

une jolie féte Gau Beltza, le
mardi 31a 16 h 30. Les seniors
participeront au défilé apres
avoir réalisé leur costume.

Le CCAS rappelle qu'un mini-
bus peut accompagner les per-
sonnes qui le souhaitent aux
activités avec arréts a Socoa, Ke-
chiloa, Olhette et Béhobie. Il
existeaussiunserviced'accom-
pagnement des personnes iso-
lées aux rendez-vous médi-
caux, bancaires, postaux les
mardisetlesjeudisde14 heures
a17heures.

Viviane Valette

Inscriptions aux activités et aux navettes :
0559479508 ou 07 64 625514




